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1° SEMESTRE DE 2023

Relatério quanti/qualitativo das a¢bées do Programa de Educa¢do em
Direitos Humanos — PEDHUNo organizadas por eixo.

Eixo 1. Memdria Social das atividades institucionais de ensino, pesquisa e extensdo
com tematicas de Direitos Humanos cumpridas em consonancia com a Agenda 2030 e
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel - ODS: eixo elaborado a partir do
registro de acdes de apoio a saude e educagao publica, meio ambiente, seguranga
alimentar, geracao de renda e as lutas em defesa dos direitos humanos, registradas
em videos, fotos, monografias, artigos cientificos, dissertacoes e teses sobre o
mapeamento e a atuac¢ao das entidades e 6rgaos que defendem os direitos humanos.

Protocolo: RF-21069/2023 - Unoeste Transforma Bataguassu (MS).

Objetivos: A edicao do "Unoeste Transforma" no municipio de Bataguassu, pertencente

a microrregido de Nova Andradina do Estado de Mato Grosso do Sul /MS, atendeu de

forma especial a demanda apresentada pela Secretaria Municipal de Educacdo e

Cultura. O programa teve como foco principal a promocao da saude, visando combater

a obesidade entre as criangas e familiares da rede municipal. Além disso, foi realizado

um concurso cultural com a tematica "Mae, Mulher que eu Admiro", em alusao ao Dia

das Maes, e a implanta¢do de um canteiro de hortalicas e legumes no patio da Escola

Municipal Marechal Rondon. Essas acbes foram complementadas por outras iniciativas

gue buscaram elevar a qualidade de vida da comunidade, abrangendo as dreas de salde,

educacdo, cultura, cidadania, meio ambiente e qualidade de vida.

Objetivos:

e Conscientizacdo e prevencdo da obesidade: Promover a conscientizacdo sobre os
riscos da obesidade e implementar medidas de prevengao, por meio de acdes
educativas, orientacbes nutricionais, estimulo a pratica de atividades fisicas e
envolvimento da familia na promocao de habitos saudaveis.

e Estimulo a criatividade e valorizacdo da figura materna: Por meio do concurso
cultural "Mae, Mulher que eu Admiro", valorizar e reconhecer o papel das maes e
mulheres na comunidade, estimulando a expressdo artistica e a valorizacdo dos
lacos familiares.

e Acdes integradas para o bem-estar da comunidade: Promover a¢des integradas nas
areas de saude, educacdo, cultura, cidadania, meio ambiente e qualidade de vida,
visando o desenvolvimento sustentdvel e o bem-estar da comunidade de
Bataguassu. Isso incluiu atividades educativas, culturais, de lazer, preservacao
ambiental e promocgao da cidadania, com o intuito de fortalecer os vinculos sociais
e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos moradores.

e Formacdo para a vida e convivéncia social: Fomentar praticas e diretrizes
educacionais em prol da formagdo para a vida e convivéncia social, conforme
proposto pelo Nucleo de Educa¢do em Direitos Humanos (NEDHU) da Unoeste em
seu regulamento (Art. 49). Essa abordagem visa promover uma cultura de respeito,
inclusao, igualdade e valorizagdo dos direitos humanos na comunidade,
contribuindo para uma convivéncia harmoniosa e o fortalecimento dos valores
éticos.
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Resultados Obtidos: As a¢des interdisciplinares e multiprofissionais desta edigao do
Unoeste Transforma visaram proporcionar transformagdes positivas na comunidade de
Bataguassu, promovendo saude, valorizacdo da cultura local, qualidade de vida,
fortalecimento dos lacos familiares e formacao cidada. Ao integrar as acées de 15 cursos
de graduacdo e pds-graduacdo das diversas areas mencionadas, o Unoeste Transforma
promoveu 1.146 atendimentos por meio de 106 estudantes e de 14 docentes
extensionistas contribuindo dessa forma com as politicas de saude, educacao, cultura,
geracao de renda e meio ambiente.

Os numeros quantitativos e qualitativos alcangados foram os seguintes:

N2 Docentes voluntarios da Unoeste envolvidos: 14.

N2 Discentes voluntdrios da Unoeste: 106.

Numero de participantes externos da regido (gestores municipais de saude): 04.
Cursos envolvidos: 15 (13 cursos de graduacdo e 02 de Péds-graduacao
mestrados/doutorados), a saber: Agronomia, Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas,
Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Pedagogia,
Psicologia, Quimica e Engenharia Quimica; Mestrado e Doutorado em Agronomia e em
Educacao.

N pessoas atendidas/perfil: 1.146 - Estudantes e professores do Ensino Fundamental
da rede publica municipal e populacdo em geral do municipio de Bataguassu (MS)

RF-21068/2023 - Unoeste Transforma Nantes

Objetivos: O "Unoeste Transforma Nantes" visou atender de forma especial as
demandas apresentadas pela Secretaria Municipal de Saude e de Educacdo e Cultura,
do municipio de Nantes, pertencente a microrregido do Pontal do Paranapanema/SP.
Com o objetivo de promover a saude, educacdo, cultura e meio ambiente, o programa
concentrou-se em agdes que tiveram impacto positivo em diferentes aspectos da vida
da comunidade.

Saude - Um dos principais focos do programa foi a promoc¢do da saude, com especial
atencdo a fila de consultas médicas nas especialidades de oftalmologia para criancas e
urologia. O objetivo foi zerar essa fila, proporcionando acesso rapido e eficiente aos
servicos de saude nessas dreas. Através de parcerias com profissionais da saude da
Unoeste e instituicdes parceiras, o programa realizou atendimentos especializados e
exames, garantindo um melhor atendimento aos pacientes.

Educacdo e Cultura - O desenvolvimento artistico e cultural dos estudantes da EMEF
Prof. Luis Fernandes Serafin foi promovido por meio de um concurso tematico chamado
"Esse € o meu Lugar". Na categoria desenho, os estudantes foram convidados a
expressar sua visdao sobre o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) propostos pela Organizacdo das Na¢bes Unidas (ONU) no municipio
de Nantes.

Cidadania e Qualidade de Vida - O "Unoeste Transforma Nantes" contemplou a¢des que
buscaram elevar a qualidade de vida da comunidade em geral. Atividades educativas
sobre temas relevantes para a populagao, como saude mental, alimentacao saudavel e
prevencdo de doengas, foram promovidas para aumentar a conscientizacdo e a
gualidade de vida dos moradores de Nantes.
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Meio Ambiente, alimentacdo saudavel e geracao de renda — Por meio de um conjunto
de acOes integradas, o programa prioriza trés dreas fundamentais: meio ambiente,
alimentacdo saudavel e geracdo de renda. Dentre as iniciativas destacadas, estdo as
orientagdes técnicas sobre hortas comerciais, plantas aromaticas e ornamentais, bem
como a entrega de mudas de hortalicas, coordenadas pelos estudantes dos Cursos de
Graduacdo e Pds-Graduacao em Agronomia. Além disso, os académicos dos cursos de
Quimica e Engenharia Quimica contribuiram com a fabricacdo de sabdo em garrafa PET,
utilizando o processo de reciclagem de dleo usado.

A abordagem integrada do "Unoeste Transforma Nantes" é essencial para enfrentar os
desafios socioambientais enfrentados pela comunidade. Ao considerar o meio
ambiente, a Unoeste demonstra sua preocupacdo com a preservacdao dos recursos
naturais e a reducdo do impacto ambiental. As orientacGes técnicas sobre hortas
comerciais e o cultivo de plantas aromaticas e ornamentais incentivam praticas agricolas
mais sustentaveis, respeitando o solo e a 4gua e minimizando o uso de agrotoxicos. Além
disso, a distribuicdo de mudas de hortalicas fortalece a cultura da agricultura familiar e
promove a seguranca alimentar, permitindo que a comunidade tenha acesso a
alimentos frescos e saudaveis.

Por fim, a fabricacdo de sabdao em garrafa PET com a reciclagem de éleo usado pelos
académicos dos cursos de Quimica e Engenharia Quimica evidencia o compromisso da
Unoeste com a sustentabilidade. A reutilizagao do 6leo evita a contaminagao do meio
ambiente e contribui para a reducdo do descarte inadequado de residuos. Ao mesmo
tempo, a producdo de sabao oferece uma possibilidade de geragdo de renda através da
venda ou distribuicdao desse produto sustentdvel.

Resultados Obtidos: O resultado alcancado no municipio de Nantes foi extremamente
positivo e teve um impacto significativo na populacdo local. A Unoeste ofereceu vdérios
servicos que foram prestados por 128 estudantes de diferentes cursos, orientados e
acompanhados por 15 professores extensionistas. Durante o Unoeste Transforma,
foram realizados 928 atendimentos, o que resultou na conquista da eliminacdo da fila
de espera para exames de urologia e oftalmologia dos alunos do ensino fundamental. E
importante ressaltar que, no més de maio de 2023, foram atendidas por este programa
27 criangas com consultas especializadas em oftalmologia no Ambulatério Ana Cardoso
Maia de Oliveira Lima da Unoeste.

Dessas criangas, 12 receberam a prescricao de 6culos, correspondendo a 44% das
criancas atendidas nas consultas oftalmolégicas. Vale destacar que essa parceria
estabelecida entre a Universidade e o municipio de Nantes definiu que a Unoeste
custearia as consultas, enquanto o municipio seria responsavel pelas despesas
relacionadas aos 12 dculos prescritos que estao previstos para serem entregues até o
final de agosto/23. Essa colaboragdo conjunta demonstra o compromisso de ambas as
partes em fornecer cuidados de saude visual adequados para as criancas da
comunidade.

Ao fornecer atendimentos oftalmoldgicos e prescricdo de déculos, a Unoeste mostrou
seu esforco em promover a sadde e o bem-estar das criangas, desejando melhorar sua
qualidade de vida e seu desempenho académico. Essa iniciativa refor¢ca o compromisso
da universidade em utilizar seus recursos e conhecimentos para atender as necessidades
da comunidade, especialmente no que diz respeito a saude e ao cuidado com os alunos.
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A parceria firmada entre a Unoeste e o municipio de Nantes é um exemplo notdvel de
colaboracao efetiva, na qual ambas as partes se unem para oferecer servicos de satude
essenciais, garantindo que as criancas tenham acesso adequado aos cuidados
oftalmoldgicos necessarios para uma boa visdo e um desenvolvimento de forma
saudavel.

Durante o Unoeste Transforma, foram premiados os alunos do Ensino Fundamental do
municipio de Nantes vencedores do concurso tematico "Esse é o meu Lugar" na
categoria de desenho, que trouxe uma relevancia significativa ao promover a
conscientizacdo e o engajamento das criancas e jovens em relacdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Organizacdo das Nac¢des Unidas
(ONU). Essa iniciativa se destacou por diversos motivos, tendo impactos positivos tanto
na comunidade escolar quanto no préprio municipio.

O concurso estimulou a criatividade e a expressdao artistica dos estudantes,
incentivando-os a refletir sobre questdes importantes relacionadas ao desenvolvimento
sustentdvel local. Ao serem convidados a expressar sua visdo sobre os ODS, os alunos
tiveram a oportunidade de compreender, de maneira ludica e participativa, a
importancia de a¢des voltadas para a sustentabilidade, o cuidado com o meio ambiente
e a promog¢ao do bem-estar social.

Essa abordagem é particularmente relevante no contexto do ensino fundamental, pois
a construcdo de valores e consciéncia cidada ocorre desde cedo. Ao envolver os alunos
nesse concurso tematico, a escola contribuiu para o desenvolvimento de uma
consciéncia sustentavel, preparando-os para serem cidad3dos ativos e responsaveis no
futuro.

Além disso, o concurso serviu como uma ponte entre a teoria e a pratica, aproximando
os ODS da realidade local do municipio de Nantes. Ao explorarem como esses objetivos
globais podem ser aplicados em seu préprio contexto, os estudantes foram capazes de
visualizar as mudancgas positivas que podem fazer em sua comunidade. Essa
compreensao contextualizada dos ODS é essencial para que as metas globais se tornem
relevantes e atingiveis no nivel local.

Outro aspecto relevante do concurso foi o engajamento da comunidade escolar e da
sociedade em geral. As exposi¢cdes dos desenhos dos alunos e a divulgacdo das
producdes artisticas geraram interesse e envolvimento dos pais, professores, colegas e
membros da comunidade. Essa participacdo ativa de todos os setores da sociedade
reforcou a importancia dos ODS para o municipio, despertando um sentimento de
pertencimento e responsabilidade compartilhada na busca por um futuro sustentdavel.
Por fim, a relevancia do concurso "Esse é o meu Lugar" também pode ser medida pelo
potencial de impacto duradouro que ele pode ter. Ao incentivar a reflexao sobre os ODS
desde ainfancia, o concurso contribui para formar cidadaos mais conscientes, engajados
e comprometidos com a constru¢cdao de um mundo mais justo, equitativo e sustentdvel.
Esses alunos serdo futuros lideres, tomadores de decisdo e agentes de mudanca em suas
comunidades, o que pode gerar um efeito multiplicador na promoc¢do do
desenvolvimento sustentdvel em Nantes e além.

Em conclusdo, o concurso tematico "Esse € o meu Lugar", com sua abordagem
educativa, criativa e participativa, trouxe uma relevancia impar ao promover o
engajamento dos alunos do ensino fundamental de Nantes com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU. Ao estimular a conscientizacdo e o
comprometimento com o desenvolvimento sustentdvel desde cedo, essa iniciativa
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contribuiu para a formacdo de uma geragcdo mais sensivel e comprometida com as
guestdes socioambientais, gerando um impacto positivo ndo apenas na comunidade
escolar, mas na sociedade como um todo.

Relevancia e Impacto das Ag¢les Interdisciplinares e Multiprofissionais do Unoeste
Transforma Nantes

As acOes interdisciplinares e multiprofissionais promovidas pelo programa "Unoeste
Transforma Nantes" tém se mostrado de extrema relevancia e impacto para a
comunidade local. Ao abordar diferentes areas de forma integrada, buscando solugdes
para desafios da saude e considerando aspectos como educacdo e cultura, cidadania e
qualidade de vida, meio ambiente, alimentacdo sauddvel e geracdo de renda, o
programa demonstra um compromisso efetivo com o desenvolvimento sustentavel da
regiao.

No ambito da salde, as agdes do "Unoeste Transforma Nantes" tém sido fundamentais
para a busca de resolutividade em questdes de atendimento médico e promoc¢do do
bem-estar. Através de parcerias com profissionais da salude da Unoeste e instituicdes
parceiras, o programa concentrou esforcos para reduzir filas de consultas e oferecer
atendimentos especializados, principalmente nas areas de oftalmologia e urologia. Esse
enfoque na saude tem um impacto direto na qualidade de vida da populagao,
proporcionando acesso rapido e eficiente aos servicos médicos necessarios.

Além disso, as acOes interdisciplinares do programa abordam o campo da educacgdo e
cultura de maneira integrada. O concurso tematico "Esse é o meu Lugar", voltado para
os alunos do ensino fundamental, é um exemplo de como a Unoeste busca promover a
conscientizagdo e o engajamento dos estudantes em relagdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) propostos pela ONU. Essa abordagem artistica e
lidica contribui para a formacdo de uma geracdo mais consciente e responsavel,
estimulando ac¢des praticas alinhadas com a sustentabilidade e o bem comum.

Convém ressaltar que o programa também contempla agdes que visam a cidadania e a
qualidade de vida da comunidade. Atividades educativas sobre temas relevantes para a
populacdo, como saude mental, alimentacdo saudavel e prevencdo de doencas,
promovem o acesso a informacdo e fortalecem o bem-estar emocional e fisico dos
moradores de Nantes. Essas iniciativas reforcam o compromisso da Unoeste em ser uma
instituicdo socialmente responsavel, contribuindo para a elevacdo do nivel de
consciéncia e qualidade de vida da populagdo local.

No ambito ambiental, o programa "Unoeste Transforma Nantes" promove praticas de
sustentabilidade que incluem orientagGes técnicas sobre hortas comerciais, o cultivo de
plantas aromadticas e ornamentais, e a fabricacdo de sabdo com reciclagem de dleo
usado. Essas a¢des visam ndo apenas a preservacdao do meio ambiente, mas também a
geracgdo de renda e o estimulo a alimentagdo sauddavel na comunidade. Ao promover a
agricultura sustentavel, a reutilizacdo de residuos e o cultivo de alimentos frescos e
nutritivos, o programa contribui para um ambiente mais equilibrado e para a promocao
da seguranca alimentar.

O impacto das ac¢les interdisciplinares e multiprofissionais do "Unoeste Transforma
Nantes" é notavel, tendo em vista a abrangéncia das areas abordadas e a sua articulagao
em prol de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo da comunidade. A atuagao
integrada de profissionais de diferentes areas potencializa o alcance e a efetividade das
iniciativas, gerando um impacto positivo que se reflete em melhorias na saude,
educacdo, cultura, qualidade de vida e preservacdo do meio ambiente. A Unoeste



n 0 e s t e ’ ”"”?;‘XEE NUCLEO DE EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS * NEDHU

Campus | Rua José Bongiovani, 700 - Cidade Universitaria «+ CEP 19050-920 - Presidente Prudente-SP « www.unoeste.br

demonstra, assim, sua relevancia como uma instituicdo comprometida com o bem-estar
da sociedade e com o fortalecimento de a¢des que visam a um futuro mais sustentavel
e prospero para Nantes e sua regido.

N2 Docentes voluntarios da Unoeste envolvidos: 15.

N2 Discentes voluntdrios da Unoeste: 128.

N2 Servidores envolvidos: 06

Ne Participantes externos: 03 (Associa¢do dos Portadores de Cancer — APPAR, Dr. Enio
— Urologia e ACIPP — Associagdo Comercial e empresarial de Presidente Prudente).
Cursos envolvidos: 15 (13 cursos de graduacdo e 02 de Pds-graduacao
mestrados/doutorados), a saber: Agronomia, Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Medicina Veterindria, Nutricdo,
Odontologia, Pedagogia Presencial/EaD, Psicologia, Quimica e Engenharia Quimica;
Mestrado e Doutorado em Agronomia e em Educacao.

Ne pessoas atendidas/perfil: 928 - Estudantes e professores do Ensino Fundamental da
rede publica municipal, usudrios do sistema SUS e populacdo em geral do municipio de
Nantes/SP.

RF-20960/2023 - A UNIVERSIDADE NA CIDADE: TRANSFORMANDO A REALIDADE EM
SAUDE OROFACIAL INFANTIL DE CONJUNTOS HABITACIONAIS COM ALTA
VULNERABILIDADE SOCIAL

Objetivos: Objetivos especificos deste programa de extensao sera realizar educagdo em
Saude Bucal por meio de atividades ludicas, avaliagdo de risco a cdrie, orientagao
bimestral personalizada para os pais, realizar escovacdo supervisionada semanal,
contagem de S. mutans, medicdo de fluxo e pH salivar, formacdo continua de
funciondrios e professores da escola, formacdo continua de pais, avaliacdo
antropométrica das criancas, avaliacdo da dieta, avaliacdo do impacto da saude bucal
na qualidade de vida familiar (criancgas e pais), encaminhamento para tratamento das
necessidades odontoldgicas/ em saude das criancas que que participam do programa
de extensao.

Resultados Obtidos: Foram acompanhadas aproximadamente 115 criangas
matriculadas no bergario e maternal da EMEI parceira. Foram desenvolvidas a¢des de
promog¢do em saude bucal por meio da educacdo em saude bucal, escovacdo
supervisionada mensalmente e diagndstico das condi¢cdes bucais. As criancas que
apresentaram necessidade de assisténcia odontoldgica foram encaminhadas para a ESF
do bairro. No final, foram confeccionados os relatérios individualizados com a descricao
das atividades e exames realizados assim como as orienta¢des necessarias para os
responsaveis. Verificou-se o impacto social com o cuidado da saude bucal de criangas
matriculadas na EMElI de um conjunto habitacional com alta vulnerabilidade social
possibilitando uma atencdo integral a saude bucal.

O programa propiciou ao académico a possibilidade de integrar as disciplinas bdasicas do
curso e aplica-las na pratica do cirurgido dentista e desenvolver o perfil humanistico e
ético do futuro profissional, através da percep¢ao da dignidade da pessoa humana e as
necessidades individuais e coletivas, sendo promotor da saude integral e transformador
da realidade em beneficio da sociedade. Neste programa de extensao, o académico de
Odontologia voluntariamente participou pela segunda (alunos do 4° termo) ou terceira
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(alunos do 5° termo) ou quarta (alunos do 10° termo) vez desta extensdo. Desta forma,
os académicos apoiaram os estudantes do 3° termo que estavam participando pela
primeira vez desta extensdo como disciplina curricularizada (protocolo 20189/2023)
podendo assim desenvolver sua habilidade de lideranca.

N2 de pessoas atendidas/perfil: 300 Alunos e funcionarios da escola municipal bem
como os responsaveis das criancas

Discentes envolvidos: 16

Docentes envolvidos: 12

Cursos envolvidos: 01 — Odontologia

RF-20844/2023 - 152 MUTIRAO DE COLETA - LIXO ELETRONICO (2023)

Objetivos: O alto consumo, estimulado pela inovagdao constante, se traduz em grande
volume de lixo eletronico que, sem legislacdo especifica sobre o descarte nem locais
adequados para isso, acaba nos lixGes e aterros, contaminando o meio ambiente.

O e-lixo libera metais pesados que se infiltre no solo, comprometem os mananciais e
entram na cadeia alimentar: chumbo, cadmio, arsénio e mercurio, metais cancerigenos
que causam danos ao sistema nervoso central, aos rins, figado, pulmdées e ma formacgao
em fetos. Desta forma, mutirdo de coleta teve como atividade principal a coleta e
encaminhamento do lixo eletrénico para empresa com certificacdo ambiental com o
objetivo de: Evitar a disposicdo inadequada do chamado e-lixo: computadores,
impressoras, celulares, baterias, pilhas, televisores, radios, micro-ondas, DVDs, CDs,
lampadas fluorescentes, entre outros produtos; Conscientizar a populagdao com intuito
de diminuir os danos provocados ao meio ambiente e a saude publica; Buscar parcerias
com setores interessados em reciclar o e-lixo de forma apropriada.

Objetivo geral: O alto consumo, estimulado pela inovacdo constante, se traduz em
grande volume de lixo eletronico que, sem legislacdo especifica sobre o descarte nem
locais adequados para isso, acaba nos lixdes e aterros, contaminando o meio ambiente.
O e-lixo libera metais pesados que se infiltre no solo, comprometem os mananciais e
entram na cadeia alimentar: chumbo, cadmio, arsénio e mercurio, metais cancerigenos
gue causam danos ao sistema nervoso central, aos rins, figado, pulmdes e ma formacao
em fetos.

Objetivos especificos: Evitar a disposicao inadequada do chamado e-lixo: computadores,
impressoras, celulares, baterias, pilhas, televisores, radios, micro-ondas, DVDs, CDs,
lampadas fluorescentes, entre outros produtos. Conscientizar a populacdo com intuito
de frear os danos provocados ao meio ambiente e a salde publica. Buscar parcerias com
setores interessados em reciclar o e-lixo de forma apropriada.

Resultados Obtidos: Iniciado em 2009 com duas edi¢bes, no dia 03 de junho (sabado)
foi realizado o 152 Mutirdo do Lixo Eletrénico, com a maior parte da coleta centralizada
no Parque do Povo, extensa area verde e de lazer com 24 alqueires, servida por vias de
transito rapido, o que facilita o acesso da populacdo de 225.271 moradores, de acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017). Em 15 edi¢Ges passam
de 800 toneladas coletadas, com arrecadacdo de 24 toneladas e cerca de 2 mil pessoas,
representando suas familias ou empresas, que atenderam o apelo dos organizadores.
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O envolvimento da Unoeste em recursos humanos foi com alunos e professores dos
cursos de graduacao e, também, na pds-graduacao o Programa de Mestrado em Meio
Ambiente e Desenvolvimento Regional.

Conscientizacdo da comunidade académica da Unoeste e da comunidade Prudentina e
regional sobre o descarte correto do lixo eletronico, evitando problemas de saude e
desequilibrio ambiental.

Experiéncia enriquecedora e gratificante para os académicos participantes, dedicando
um dia para o desenvolvimento de ac¢des sociais, cidadania e responsabilidade social.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 1.600 - Comunidade geral da cidade de Presidente
Prudente
Docentes envolvidos: 07

Cursos envolvidos: 06 - Ciéncia da Computacdo, Engenharia de Software Ead, Sistemas
de Informacao, Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Andlise e Desenvolvimento de
Sistemas Ead e Gestdao da Tecnologia da Informagao Ead.

RF-20892/2023 - JUNTOS NA EDUCACAO AMBIENTAL E CONTRA O TRAFICO DE
ANIMAIS SILVESTRES

Objetivos: Trabalhar com educacdo continuada para capacitacdo profissional e
educacdo ambiental em escolas na cidade de Presidente Prudente. A educacdo
ambiental desempenha um papel importante na evolucao da sociedade, orientando as
atitudes humanas no seu meio natural, ambiental, fauna e flora.

Resultados Obtidos: Foram apresentadas tematicas referentes a fauna, flora, saude e
bem-estar. Houve interacdo de forma expositiva dialogada com questionamentos, o
qual foi importante uma vez que mostrou a fiagdo do conteudo por parte das criancas.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 20 - Alunos e professores da escola bilingue Maple
Bear, aluno e professor do curso em medicina veterindria.

Discentes envolvidos: 01

Docentes envolvidos: 01

Cursos envolvidos: 01 - Medicina Veterinaria

Eixo 2. Memdria das atividades institucionais e de entidades parceiras que executam
politicas publicas voltadas para a inclusao das pessoas portadoras de necessidades
especiais nas escolas e na sociedade - eixo proposto para registrar e qualificar essas
acOes em relagdo: a igualdade de oportunidades; a acessibilidade; a igualdade entre o
homem e a mulher; o respeito pelo desenvolvimento das capacidades das criangas
com deficiéncia e pelo direito das criancas com deficiéncia de preservar sua
identidade.

RF-21189/2023 - EDUCACAO EM SAUDE - TECNOLOGIA - LITERATURA - ARTES:
sinergias para inclusao social

Objetivos: Dar visibilidade a realidade social de criancgas, jovens e idosos em locais de
acolhimento; proporcionar momentos de lazer, educacdo em saude e contato com o
mundo externo a criancas, adolescentes e idosos residentes em locais de acolhimento;
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desenvolver acdes de educacdo em saude, abordando temas como higiene pessoal,
saude bucal, automedicacao e cuidados com a pele; despertar o interesse pela literatura
infantojuvenil e poesia em jovens e criangas por meio de momentos de contacdo de
histérias; oferecer técnicas de desenvolvimento de jogos digitais e artes visuais as
criancas e adolescentes do Lar Santa Filomena; elevar a autoestima de segmentos
vulneraveis da sociedade por meio de palestras, convivio social e momentos de lazer
envolvendo artes visuais, filmes, musica, entre outros.

Resultados Obtidos: Realizacdo de oficinas para jovens, adolescentes (lar Santa
Filomena e idosos Lar Sdo Rafael) e pessoal administrativo:

1- Educagao em saude: cuidados com a pele, saude bucal, dengue e higiene corporal;
2- Artes visuais: Técnica do Ty die;

3- Responsabilidade e ética no uso da tecnologia e como formatar computadores
CAMPANHAS.

1- Doacdo ao Lar Sdo Rafael de produtos para Higiene pessoal;

2- Doacdo ao Lar Santa Filomena de produtos alimenticios para lanche.
Encaminhamento de 3 casos de caries de criangas para a Clinica da Faculdade de
Odontologia/UNOESTE

Conscientizacdo de idosos sobre a importancia da higiene pessoal;

Conscientizacdo de graduandos da saude e informatica sobre a importancia de a¢des
extensivas para conhecimento do mundo real onde exercera a profissao.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 310 pessoas sendo 138 criancas e adolescentes, Lar
Santa Filomena, 98 idosos - Lar S3o Rafael, 74 graduandos e professores

Discentes envolvidos: 25

Docentes envolvidos: 11

N2 servidores envolvidos: 01

Cursos envolvidos: 12 - Ciéncia da Computac¢do, Medicina Presidente Prudente, Guaruja
e Jau, Odontologia, Pedagogia, Sistemas de Informacdo, Estética e Cosmética, Jogos
Digitais, Redes de Computadores, Sistemas para Internet e Mestrado em Ciéncias da
Saude.

20164/2023 - USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS NO PROCESSO DE INTERAGAO DE
CRIANGCAS E ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL NA APAE DE PRUDENTE:
PROMOVENDO AUTONOMIA

Objetivos: Contribuir para a reducdo das limitacdes de interacdo de criangas com
deficiéncia intelectual no meio social; viabilizar a cooperacado e o desenvolvimento de
criancas com deficiéncia intelectual a partir da gamificacdo em uma instituicao
socioeducativa e; fomentar formas de inclusdo social a partir do uso de ferramentas
digitais educacionais.

Resultados Esperados: Desse modo, propde-se o uso da gamificagdo como ferramenta
promotora do desenvolvimento cognitivo, incentivando e superando dificuldades na
interacdo social. Como estratégia educativa, a gamificacdo pode gerar resultados
bastante positivos, mesclando a légica dos jogos com elementos de aprendizagem e
interacdo social, promovendo a aprendizagem significativa. Como beneficios da
gamificacdo, pode-se citar a criacdo de uma experiéncia inovadora de aprendizagem,



n 0 e s t e ’ ”"”?;‘.YE‘, NUCLEO DE EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS * NEDHU

Campus | Rua José Bongiovani, 700 - Cidade Universitaria «+ CEP 19050-920 - Presidente Prudente-SP « www.unoeste.br

motivacdo da realizacdo de atividades, retendo a atencdo, desenvolvendo a
concentrag¢dao, a assimilacdo, o desenvolvimento cognitivo e a interagdo social,
contribuindo para os processos de inclusdo.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 25 Estudantes da APAE de Presidente Prudente/SP

Discentes envolvidos: 01
Docentes envolvidos: 01
Cursos envolvidos: 01 - Pedagogia

RF-19925/2023 - EDUCACAO PARALIMPICA: VIVENCIAS ESPORTIVA EM ESGRIMA E
PARAESGRIMA

Obijetivos: A a¢do a ser realizada sera uma oficina intitulada "EDUCACAO PARALIMPICA:
VIVENCIAS ESPORTIVA EM ESGRIMA E PARAESGRIMA" que acontecerd durante os
meses de margo, abril, maio e junho e tem como objetivos articular a interacdo da
Universidade com a comunidade; incentivar a pratica de atividade fisica demonstrando
aos estudantes de instituicdes escolares de possibilidades de qualidade de vida,
superacdo de limites e informacdes referentes ao curso de Educagdo Fisica, tanto no
ambito da licenciatura quanto no bacharelado com vistas a contribuir para que
escolham suas futuras atividades, além disso estas vivéncias esportivas vém de encontro
com as parcerias firmadas com o Comité Paralimpico Brasileiro, a qual a Unoeste é
parceira, e estd se credenciando a ser um dos locais do Centro de referéncia do CPB na
modalidade esgrima. Além disso a modalidade faz parte da grade de disciplinas
ministradas no curso de Educacdo Fisica e, desta forma, tanto os alunos do curso como,
também, a comunidade poderd usufruir desta modalidade

Resultados Obtidos: Foi possivel realizar encontros entre os professores, académicos e
parceiros para essa a¢ao de extensdo. No primeiro semestre de 2023 foi celebrada a
parceria com o Centro de Referéncia Paralimpico do Comité Paralimpico Brasileiro, com
uma base em Presidente Prudente, com as modalidades de natacdo, parabadmilton e
agora a Paraesgrima. A parceria ird consistir na contratacdo de um professor para as
aulas de Paraesgrima, utilizando o material cedido pela APOP, Associacao
Paradesportiva do Oeste Paulista. Também foram promovidas aulas no centro de
esportivo do Campus 2. Participa¢do dos praticantes de Paraesgrima e alunos do curso
de Educacdo Fisica EaD e Presencial da 12 Etapa do Festival Paraolimpico Caixa Realizado
em 20 de maio de 2023. Tais atividades devem retornar em agosto 2023, sendo que j
existe o convite para participacao dos praticantes na Copa Brasil no CPB em Sao Paulo
gue serd realizada em novembro, outro torneio, em que todos os custos serao feitos
pela Confederacdao Brasileira de Esgrima e pela Prefeitura de Presidente Prudente.
Lembrando que o CPB ainda oferece cursos on-line para toda a comunidade académica
da Unoeste.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 236 sendo 7 professores e 20 discentes dos cursos
presencial e EaD de Educacao fisica e Fisioterapia e 4 praticantes da Paraesgrima, 175
alunos da rede municipal e projeto social aquarela e viver (Unoeste) e 30 voluntarios.
Discentes envolvidos: 02

Docentes envolvidos: 07
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Cursos envolvidos: 05 - Educagdo Fisica — Licenciatura/ Bacharelado Presencial e EaD e
Fisioterapia

RF-20941/2023 - EXERCICIO FiSICO COMO COADJUVANTE NA PROMOGAO DA SAUDE
PARA ADULTOS COM TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

Objetivos: Promover a qualidade de vida por meio da pratica regular do exercicio
orientado. Desenvolver o habito regular da prdtica de exercicios fisicos; melhorar
capacidades e habilidades motoras; proporcionar situacdes de interrelacdo pessoal e
respeito a prépria integridade fisica.

Resultados Obtidos: Melhora da qualidade de vida por meio da pratica regular do
exercicio orientado e desenvolvimento do habito regular da pratica de exercicios fisicos
em dias extra atividade dirigida. Apresentou diferenca significativa nas situacdes de
interrelacdo pessoal e respeito a propria integridade fisica. Depoimento dos
participantes das atividades e funcionarios responsaveis pelos grupos atendidos.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 100 - Pacientes do Hospital Psiquiatrico Adolpho
Bezerra de Menezes

Discentes envolvidos: 05

Docentes envolvidos: 03

Cursos envolvidos: 04 - Educacgdo Fisica — Licenciatura/ Bacharelado Presencial e EaD.

RF-21034/2023 — HIPOTERAPIA

Objetivos: A atuacdo em Hipoterapia é um recurso utilizado no tratamento de
individuos com deficiéncia fisica, intelectual e/ou psicomotora. Este projeto contribui
para o processo de ensino e aprendizagem do académico, possibilita a execucdo de
pesquisas e o atendimento de pacientes de Presidente Prudente e regido, visando ainda
a melhora no atendimento e evolugdo dos pacientes atendidos.

A IES possibilita aos académicos esta experiéncia na hipoterapia, método que estda em
ascensao, o que promove a estes uma formacgao diferenciada e, consequentemente, os
destacam no mercado de trabalho e processos seletivos.

Resultados Obtidos: Os praticantes que fizeram atendimento no projeto neste semestre
obtiveram melhoras em seu quadro clinico, como nas habilidades de equilibrio, forca
muscular, coordenacdo, socializacdo, interacdo, praxia e desenvolvimento psicomotor.
Os académicos obtiveram aprendizado e adquiriram experiéncia com a pratica do
método de tratamento, visto que esta é uma experiéncia impar na formacao académica,
que diferencia a formacado do aluno, do curso e da prépria Unoeste frente as outras IES.
Com isso, foi possivel que todos os participantes trabalhassem em equipe
multidisciplinar (seguranca publica e saude), pois os académicos da Fisioterapia atuaram
junto com os policiais militares, os quais participaram da execucao dos atendimentos.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 16 - Pacientes
Discentes envolvidos: 54

Docentes envolvidos: 01

Cursos envolvidos: Fisioterapia
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RF-20839/2023 - PROJETO CONHECENDO O CORPO HUMANO

Objetivos: O objetivo dessa atividade é despertar nos estudantes o conhecimento por
meio da apresentacdo de simuladores humanos e pecas anatémicas as partes do corpo
humano e suas fun¢ées no organismo.

Resultados Obtidos: Os usudrios da APAE puderam ver nas peg¢as como é o corpo
humano de maneira ludica e de facil interpretacao. Foi esclarecido pontos importantes
sobre o tema ja abordado na APAE sobre a saude sexual e os cuidados com o corpo de
maneira pratica e visual, fazendo com que contribuisse com o entendimento e ampliasse
a autonomia no cuidado de cada um.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 45 - Usudrios da APAE de Pirapozinho
Docentes envolvidos: 02
Cursos envolvidos: Enfermagem e Medicina

20598/2023 - ATIVIDADES AQUATICAS PARA PACIENTES PORTADORES DE SEQUELAS
NEUROLOGICAS ASSOCIADA A NATACAO

Objetivos: Promover a reabilitacdo de pacientes com sequelas neurolégicas por meio da
pratica esportiva, visando a manutencdo das melhorias motoras e funcionais obtidas
durante o tratamento fisioterapéutico, e proporcionar aos académicos participantes a
oportunidade de vivenciar o atendimento a esse publico e adquirir experiéncias
enrigquecedoras.

Resultados Esperados: E esperado que pacientes portadores de sequelas neuroldgicas,
tenham oportunidade de aprender um esporte e mantenham-se funcionais e
independentes. Proporciona aos académicos do curso de Fisioterapia, aprendizado da
importancia do processo de reabilitacio de pacientes portadores de sequelas
neurolégicas para dar condigbes aos mesmos de realizarem um esporte; assim como os
académicos do curso de Educacdo Fisica a aprendizagem de ensinarem natagdo para
essa populacdo. O projeto proporciona aos académicos de ambos os cursos com
supervisdo dos professores, acompanhem a melhora dos pacientes por meio do uso de
varios métodos, e desenvolvam pesquisas que possam gerar artigos cientificos. A cidade
de Presidente Prudente e regido é extremamente incipiente em oferecer projetos que
possibilitem que pessoas com sequelas neuroldgicas pratiguem um esporte, esse
projeto é uma oportunidade. Por meio de avaliagbes, constatar a melhora motora e
funcional desses pacientes.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 08 Pacientes portadores de sequelas neuroldgicas

Discentes envolvidos: 02
Docentes envolvidos: 01
Cursos envolvidos: 02 Educagao Fisica e Fisioterapia

RF-20672/2023 - ENCONTRO DO DIA NACIONAL DE LIBRAS

Objetivos: A Lingua Brasileira de Sinais (Libras) foi reconhecida no Brasil em 2002, como
lingua oficial das comunidades surdas brasileiras e como forma prioritaria de
comunicacao entre pessoas surdas, além de ser reconhecida também como segunda
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lingua para as pessoas ouvintes. De acordo com a Lei n? 10.436 e posteriormente o
Decreto n? 5.626/2005, foi também considerada a necessidade de formacdo e
divulgacdo ampla da Libras, especialmente no contexto da educac¢do basica e superior,
nos cursos de licenciatura e fonoaudiologia. No dia 24 de abril é celebrado o Dia Nacional
da Libras. Articulando essa celebracdo a formacao cultural em nossa universidade, o
objetivo é desenvolver um encontro cultural/sarau em Libras, por meio de
apresentacées musicais e uma roda de conversa, com o apoio do Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdao (NAI) e o Curso de Pedagogia Unoeste, o Grupo de Pesquisa
CNPq Politicas e Praticas de Educacdo Inclusiva e a Associacdo de Surdos e Surdas de
Presidente Prudente/SP.

Resultados Obtidos: O Resultado foi enriquecedor, com a presenca da Associagao dos
Surdos de Presidente Prudente e alunos da Unoeste, assim tiveram a oportunidade de
saber todo o acolhimento e as atividades que sdo desenvolvidas dentro da associacdo
para as pessoas com deficiéncia auditiva.

Este evento teve a participacdo do programa Unoeste + Cultura, com o desenvolvimento
artistico na producao de um quadro ao vivo e na participacdao Musical por um aluno do
curso de Pedagogia presencial, garantindo a oportunidade para todos os alunos,
atendimento da legislacdo educacional, em celebracdo ao dia nacional da Lingua
Brasileira de Sinais. Defiro o seu desenvolvimento.

Podendo relatar experiéncia futuras para artigos e TCC com apresentacdao no ENEPE.
https://www.unoeste.br/Noticias/2023/5/encontro-poe-libras-em-relevo-no-contexto-
escolar-e-social

Ne de pessoas atendidas/perfil: 70 Académicos da Unoeste e visitantes externos
Docentes envolvidos: 06

Discentes envolvidos: 01

Cursos envolvidos: 02 - Pedagogia Licenciatura e Pedagogia EaD

Eixo 3. Assisténcia Psicoldgica, Juridico-Politica em Direitos Humanos: eixo de ag¢do
que registra projetos de orientacdo e assisténcia psicologica e judicidria a
comunidades, setores, organiza¢Ges sociais e movimentos sociais.

20763/2023 - POPP - PROJETO DE ORIENTAGAO PSICOPEDAGOGICA E PROFISSIONAL
Objetivos: O presente projeto vem suprir as necessidades de competitividade, preparo
e qualificacdo profissional exigida pelo mercado de trabalho, bem como para
preparacdo dos alunos para provas e concursos.

Tem como objetivo preparar s discentes para o mercado profissional, realizagao de
provas e concursos, bem como desenvolver as competéncias necessdrias ao profissional
da psicologia.

Resultados Esperados: Otimizagao na solugao de problemas, maior integragao do aluno
por meio da Atlética de Psicologia, melhoria e aprimoramento profissional. Maior
aproveitamento dos processos de ensino e aprendizagem através de monitorias.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 350 — Alunos do curso de Psicologia.
Discentes envolvidos: 53


https://www.unoeste.br/Noticias/2023/5/encontro-poe-libras-em-relevo-no-contexto-escolar-e-social
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Docentes envolvidos: 03
Cursos envolvidos: 01 - Psicologia

Eixo 4. Assessoria as Esferas Puiblicas da Cidadania - eixo que contempla a participagao
e assessoria a comités, conselhos de direitos, féruns, conselhos de politicas publicas,
curadorias prestadas aos orgaos publicos e seus respectivos colegiados hibridos de
politicas publicas.

RF-20786/2023 - NUCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO EM URBANISMO -
PRATICAS COLABORATIVAS EM PRESIDENTE PRUDENTE/SP

Objetivos: refletir e vivenciar a cidade de forma colaborativa e as relagdes que as
pessoas estabelecem com esta, em termos de circulagdo, apropria¢dao e sensacgoes, a
partir do contexto do local.

Resultados Obtidos: Percebe-se que os alunos compreenderam a relacdo Ensino,
Pesquisa e Extensdao de forma pratica e aplicada a um contexto vinculado as disciplinas
da graduacdao do curso de Arquitetura e Urbanismo da UNOESTE e a formacgao
profissional em situagdes de grande pertinéncia social.

Segue as atividades propostas e finalizadas pelo programa:

-20499/2023 - COMPETICAO QUE ENSINA - MEU CURSO NO ENADE;

:19643/2023 - PERCURSO URBANO - INFRAESTRUTURA URBANA DO BAIRRO VILA REAL
EM PRESIDENTE PRUDENTE/SP;

-19510/2023 - PERCURSO URBANO: EXPLORANDO AS DIFERENCAS HISTORICAS E
AMBIENTAIS DA AVENIDA WASHINGTON LUIZ;

-19508/2023 - ENTRE VILAS: RESQUICIOS DO PASSADO DE PRESIDENTE PRUDENTE-SP
Estdo sendo providenciados relatos de experiéncias para publicacdo no ENEPE/2023.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 50 - académicos da Unoeste e comunidades visitadas.
Cursos envolvidos: 01 Arquitetura e Urbanismo EAD

Eixo 5. Educa¢dao em Direitos Humanos: eixo de agao que envolve agées nao-formais e
formais de formagao de valores e atitudes, capacitaciao e formacao de atores sociais e
institucionais, cursos de extensdao, treinamento, informag¢ao, eventos culturais,
implementacao de projetos na area da educa¢ao em direitos humanos junto a érgaos
publicos e a sociedade civil.

RF-20207/2023 - Conhecendo os Direitos Humanos - Crefito-3

Objetivos: A Comissdao de Direitos Humanos do Crefito-3 realizou a palestra
"Conhecendo os Direitos Humanos", em Presidente Prudente, por meio do projeto
Comissoes Itinerantes do Crefito-3.

Esta acdo tem objetivo de divulgar o evento para os alunos e professores do curso.

Resultados obtidos: Os Direitos Humanos desempenham um papel fundamental na
pratica clinica da fisioterapia. A fisioterapia é uma area da saude que se preocupa com
a promocdo da saude, a prevencdo de doencas e lesGes, o tratamento de condicdes
fisicas e a reabilitacdo de individuos. Nesse contexto, os Direitos Humanos sdo essenciais
para garantir uma abordagem ética, justa e respeitosa no cuidado aos pacientes.
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A seguir, é importante ressaltar algumas maneiras pelas quais os Direitos Humanos sao
relevantes na pratica clinica da fisioterapia:

Dignidade e respeito: Os Direitos Humanos fundamentais, como o direito a dignidade e
ao respeito, devem ser garantidos em todos os sentidos entre fisioterapeutas e
pacientes. Os profissionais de fisioterapia devem tratar cada individuo com direito,
respeitando sua autonomia, privacidade e confidencialidade.

Acesso equitativo aos servicos de salde: Os Direitos Humanos incluem o direito de todas
as pessoas terem acesso equitativo aos servicos de saude, sem distincdo. Os
fisioterapeutas devem trabalhar para garantir que seus servicos sejam acessiveis a todas
as pessoas, independentemente de sua origem étnica, género, orientacao sexual, status
socioecondmico ou qualquer outra caracteristica pessoal.

Participacdo autorizada e consentimento: Os pacientes tém o direito de receber
informacgdes claras e compreensiveis sobre seu diagndstico, tratamento e op¢des de
cuidados. Os fisioterapeutas devem envolver os pacientes na tomada de decisdes sobre
sua prépria saude, respeitando seu consentimento informado e suas pessoas fisicas.
N3o incluir: Os fisioterapeutas devem seguir o principio da ndo prescricao, assegurando
gue todos os pacientes sejam tratados com igualdade, independentemente de sua
condigdo fisica, social, econ6mica ou qualquer outra caracteristica. Isso inclui evitar
esteredtipos e preconceitos e promover a inclusdo de todas as pessoas.

Prevencdao de danos: Os fisioterapeutas tém a responsabilidade de proteger seus
pacientes contra danos e abusos. Isso envolve a aplicacdo de praticas clinicas em prova,
a adocao de medidas de seguranca e defesa dos direitos dos pacientes em situacdes de
vulnerabilidade.

Defesa dos direitos dos pacientes: Os fisioterapeutas podem exercer um papel ativo na
defesa dos direitos dos pacientes, promovendo a conscientizacdo sobre os Direitos
Humanos e advogando por politicas e praticas que garantam a justica e a equidade no
acesso a saude.

Em sintese, os Direitos Humanos sao fundamentais para a pratica clinica da Fisioterapia,
assegurando que os pacientes sejam tratados com dignidade, respeito e igualdade. Ao
adotar uma abordagem baseada nos direitos humanos, os fisioterapeutas iniciaram para
a promocao de uma sociedade mais justa e saudavel.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 30 - Estudantes do curso de fisioterapia e professores
do curso de fisioterapia.

Docentes/pesquisadores envolvidos: 03

Cursos envolvidos: 01 - FISIOTERAPIA

RF-20944/2023 - "Releituras: Joaquim Nabuco e Eufrasia Teixeira - Historia, Arte e
Literatura como Resisténcia"

Objetivo: Justifica-se a importancia deste evento para incentivar a leitura é fundamental
para o desenvolvimento académico e pessoal dos alunos, pois o ato de ler estimula dreas
do cérebro, sendo um dos mais completos exercicios, trabalhando a memédria e a
concentragao. O conhecimento cientifico, estético e filoséfico ndo pode ser encontrado
se ndo em pequena parcela na comunicacdao do dia a dia, mesmo nos meios mais
privilegiados culturalmente falando. E conquistado, normalmente, por meio de leituras,
do livro, ainda que na contemporaneidade se facam interrogacdes a respeito do futuro
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desse meio de comunicacdo. Ler, portanto, é uma necessidade para todo individuo que
pretende viver em sociedade.

A leitura contribui para o desenvolvimento mental, forma e enriquece o vocabulario,
estimula a criatividade, tdo essencial para reinvencdo nestes tempos e para superacao
de dificuldades e dramas pessoais ou sociais, e para oferecer possibilidades de
renovacao e motivacao para o crescimento de cada educando Descricao do evento:

O evento "Releituras: Joaquim Nabuco e Eufrasia Teixeira - Historia, Arte e Literatura
como Resisténcia" tem como objetivo promover uma releitura por meio da arte e
literatura das histérias de Joaquim Nabuco e Eufrasia Teixeira, destacando sua
importancia como simbolos de resisténcia. A exposicao foi realizada no espaco Ana
Cardoso Maia de Oliveira, localizado na Biblioteca do Campus Il da Unoeste, em
Presidente Prudente, no dia 16/06/2023.

Este evento busca incentivar a leitura sendo fundamental para o desenvolvimento
académico e pessoal dos alunos, pois o ato de ler estimula areas do cérebro, sendo um
dos mais completos exercicios, trabalhando a memodria e a concentracdo. O
conhecimento cientifico, estético e filoséfico ndo pode ser encontrado se ndao em
pequena parcela na comunicacao do dia a dia, mesmo nos meios mais privilegiados
culturalmente falando. Ler, portanto, é uma necessidade para todo individuo que
pretende viver em sociedade.

Objetivo Geral: Oportunizar condicdes de leitura, interpretacdo e expansdo dos
horizontes pessoais e culturais para a formacao critica e libertadora dos educandos.
Objetivos Especificos: Despertar o prazer da leitura e agucar o potencial cognitivo e
criativo do estudante; promover a formagdo e enriquecimento do vocabuldrio,
contribuindo para o aprimoramento da escrita; oportunizar o acesso a diversos tipos de
literatura, por meios impressos ou digitais, para o desenvolvimento do arcabouco
intelectual e cultural dos educandos; possibilitar e estimular produgdes orais, escritas e
em outras linguagens.

Resultados obtidos: O resultado deste evento foi satisfatorio, pois o publico presente
obteve a experiéncia em debater sobre o assunto pesquisado, tendo como referéncia
Nabuco e Eufrdsia. Mostrando a importancia da literatura, da Arte e da Cultura.
Espera-se que os académicos em geral, desenvolvam o habito da leitura, com grandes
titulos, que permeiam as bibliotecas da IES, surgindo novas pesquisas e Trabalhos de
Conclusdo de Curso, com futuras apresentacées no ENEPE.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 20 - Alunos e professores da Escola Estadual Professora
Takako Suzuki do municipio de Narandiba e académicos da Unoeste

Discentes envolvidos: 04

Docentes envolvidos: 01

Cursos envolvidos: 02 - PEDAGOGIA — LICENCIATURA e PEDAGOGIA — EAD.

Eixo 6. Violéncia, Seguranga Publica e Direitos Humanos: eixo de a¢des que tratam da
capacitacao de educadores e da sociedade no campo da prevengao da violéncia.
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21117/2023 - Ag¢oes de Educagdo Alimentar, Nutricional e Gastrondmica em Grupos
de Mulheres em Vulnerabilidade Social

Objetivo: O presente trabalho caracteriza-se como um estudo de caso descritivo, em
uma entidade que abriga mulheres em situagdo de vulnerabilidade, com idade média de
38 anos, e em outro local de um grupo de apoio para pacientes portadoras de cancer de
mama.

No local, as mulheres foram encaminhadas para as académicas do curso de Nutricdo e
foi realizada a aplicagdo da Anamnese Alimentar contendo dados pessoais, patologias,
alteracdes do apetite, qualidade do sono, preferéncias alimentares e a aplica¢do do
Questionario de Frequéncia Alimentar. Também realizou avaliagdo antropométrica
(Peso e Estatura), Circunferéncia da Cintura e Quadril, calculo de IMC e Relagdo da
Cintura/Quadril, com seus respectivos resultados e classificagGes.

Todo o projeto ocorreu nas dependéncias de acolhimento dos grupos atendidos, sempre
com acompanhamento da Coordenacdo ou de funcionarios dos locais. Dentre as
atividades desenvolvidas, as recuperandas ou as mulheres diagnosticadas com cancer
de mama, receberam um folheto intitulado "Orientagdo Nutricional - Alimentacdo
Saudavel" e foram orientadas de forma geral e individualmente ou em pequenos grupos,
sobre os riscos do excesso de peso ou baixo peso, além da importancia da adoc¢do de
bons habitos alimentares.

Tal estratégia tem como objetivo, evitar constrangimentos entre as recuperandas e
participantes do grupo de apoio de pacientes com diagndstico de cancer de mama.
Foram realizadas oficinas culinarias, de preparos simples e com baixo custo ou alimentos
de época. No decorrer das oficinas, as académicas forneceram dicas e sugestdes de
como reduzir desperdicio e aproveitamento integral dos alimentos. Foi realizada a
entrega de um certificado emitido pela entidade mantenedora do grupo acolhido,
atestando a participacdo nas oficinas culindrias.

No penultimo encontro foi realizada uma reavaliagdo e as participantes receberam um
feedback de sua evolugdo no decorrer do projeto, assim como orienta¢des de acordo
com os resultados obtidos. Sendo assim, o presente trabalho buscou melhorar a
perspectiva de obtencdo de renda extra apds o recebimento de alta das recuperandas
e, também, para pacientes com diagndstico de cancer de mama, assim como a melhora
do padrao alimentar com uso de alimentos de baixo custo e uso integral do mesmo. Tais
acoes justificam a mediagdo por meio de palestras de orientagao nutricional com intuito
de garantir saude e melhora da qualidade de vida.
O objetivo é melhorar a autoestima, estado nutricional e qualidade de vida de mulheres
dependentes quimicas institucionalizadas e com diagndstico de cdncer de mama, assim
como melhora da composicdo corporal, aquisicio de bons hdbitos alimentares,
conscientizacdo de uma alimentacgao saudavel, pratica e de baixo custo para o dia a dia.

Resultados esperados: Na finalizacdo deste projeto, o principal objetivo foi trazer para
as recuperandas e pacientes com diagndstico de cancer de mama, um novo olhar
mediante a perspectiva de uma possibilidade de uma possivel renda apés a saida do
local de acolhimento ou para melhora da qualidade alimentar de forma pratica e com
menor custo, respectivamente. Além disso, espera-se melhora da autoestima com
adocdo de bons habitos alimentares e conscientizacdo da importancia de uma
alimentacdo sauddvel para melhor qualidade de vida.
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N2 de pessoas atendidas/perfil: 40 - Mulheres que vivem em situagdo de
vulnerabilidade social, acolhidas no Lar Santa Terezinha ou frequentadoras do grupo de
apoio de pacientes portadoras de cancer de mama "Amigas do Peito".

Discentes envolvidos: 07

Docentes envolvidos: 01

Cursos envolvidos: 02 — Nutricdo e Gastronomia

7.Assessoria a programas e projetos que contemplam politicas publicas de formagao
em direitos humanos e seguranca publica: eixo que aborda a violéncia nas escolas e
bairros, formacao em direitos humanos e seguranga publica para agentes e atores
sociais, acdo comunitaria em segurancga publica, assessoria e capacitagao a entidades
governamentais e ndao governamentais que atendam usudrios de drogas e que
assistam a vitimas de violéncia.

RF-20713/2023 - Langamento do Livro "Mulheres que Acolhem Mulheres”

Objetivo: Langcamento do livro "Mulheres que acolhem mulheres” no dia 20/04/2023,
no Salao do Limoeiro, campus I, Unoeste . O livro consta orientacdes para os primeiros
cuidados as vitimas de violéncia de género". O livro aborda os primeiros cuidados
psicoldgicos as vitimas de violéncia e foi organizado por uma professora do curso de
Psicologia. O livro relata as experiéncias desenvolvidas a partir dos estagios: Basico em
Clinica Ampliada e especifico em Promogdo de Saude, Trabalho e Educagdo (PSTE). E
resultado do esforco de alunas e colegas do curso de Psicologia da Unoeste e, também,
de coletivos e movimentos sociais, entidades e a Comissdo de defesa das Vitimas de
Violéncia Doméstica e Crimes Sexuais e a Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) de
Presidente Prudente.

Resultados obtidos: Este evento trouxe para o publico presente a importancia da
leitura, com uma temadtica que agucgou ao leitor a experiéncia de vivenciar a mulher nos

dias de hoje com experiéncias e vivéncia atuais.
O lancamento contou com a presenca da Unoeste + Cultura com Musica e Arte, em uma
pintura ao vivo, com a tematica "Mulher de hoje".

Espera-se que dentro deste evento surjam novos escritores, pesquisadores na area da
escrita, com a possibilidade  de  futuros  trabalhos  universitdrios.
https://www.unoeste.br/Noticias/2023/4/livro-orienta-como-cuidar-de-vitimas-da-
violencia-de-genero

N2 de pessoas atendidas/perfil: 250 - Professores e alunos da Unoeste e visitantes
externos

Docentes envolvidos: 04

Cursos envolvidos: 01 - Psicologia

Eixo 8. Direitos Humanos da Crianca e do Adolescente: eixo de a¢des que envolvem
que envolve apoio/assisténcia psicoldgica, juridico-politica na area da crianga e ao
adolescente, formagao e capacita¢ao de conselhos de direitos e tutelares, formagao e
capacitacido de agentes e técnicos das unidades de execugdo das medidas
socioeducativas, agoes educativas junto a meninos e meninas em situag¢ao de risco e
formacgao de educadores sobre os direitos da crianca e do adolescente.


https://www.unoeste.br/Noticias/2023/4/livro-orienta-como-cuidar-de-vitimas-da-violencia-de-genero
https://www.unoeste.br/Noticias/2023/4/livro-orienta-como-cuidar-de-vitimas-da-violencia-de-genero
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19995/2023 - LEIA NO LEITO - 32 EDICAO

Objetivos: O Projeto "Leia no Leito" foi inspirado na necessidade de humanizar o
processo de internacdo dos pacientes do Hospital Regional de Presidente Prudente,
levando uma mensagem positiva através da Contacdo de Histdrias por um académico
da area da saude, além de estimular a leitura, o conhecimento de novas culturas e a
educacdo dos pacientes e de toda a equipe integrada de saude. Inicialmente, o projeto
serd voltado aos pacientes da Pediatria e da Hemodialise, que passam por longo periodo
de tratamento.

Levar a Contacdo de Histérias por meio dos académicos que ja frequentam
habitualmente o Hospital Regional de Presidente Prudente; Promover conhecimento,
cultura e humanizacdo; Dar seguimento as atividades do projeto nos préximos
semestres, oferecendo oportunidade a novos voluntarios e continuando a Contagdo de
Histdrias aos pacientes, proporcionando um momento de lazer e aprendizado.

Resultados Esperados: Espera-se que esse Projeto possa mediar uma praxis que
proporcione a humanizacdo do processo de internacdo dos pacientes do Hospital
Regional de Presidente Prudente, por meio e leituras de mensagens positivas através da
Contacdo de Historias de académico da area da saude.

- Os resultados sociais do projeto podem ser avaliados por meio de questiondrio
aplicado aos pacientes da Pediatria e da Hemodialise, que passam por longo periodo de
tratamento.

- A articulagdo desta agdo extensiva com o ensino e seus impactos junto a formagao
académica dos estudantes envolvidos no projeto também foram avaliados por meio de
guestionario a ser aplicado junto aos discentes ao final do projeto.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 600 Pacientes da Pediatria e da Hemodidlise, que
passam por longo periodo de tratamento.

Discentes envolvidos: 69

Docentes envolvidos: 03

Cursos envolvidos: 02 - Medicina e Psicologia

Eixo 9. Direitos Humanos, Grupos Etnicos, Identitarios e Geracionais: eixo que trata
das agles voltadas para as questées de educagao, género e cidadania, cidadania e
sexualidade, cidadania dos povos indigenas e quilombolas, cidadania e educac¢ao
inclusiva e cidadania e o idoso.

RF-20833/2023 - Educagio Para Paz e a Construgdo de um Futuro Pacifico, Sustentavel
e Inclusivo

Objetivos: Realizar uma palestra cuja temadatica é pertinente a Educacdo e areas
correlatas e alinhada as linhas de pesquisa do Programa de Pés-Graduacdo em Educacao
da Unoeste. A palestra foi ministrada por uma convidada internacional. O objetivo foi
oferecer aos académicos, profissionais e pesquisadores da area da Educagdao um
encontro formativo frente as possibilidades de a¢gdes que promovam a paz em micro e
macro contextos.
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Resultados Obtidos: A comissao organizadora e os participantes consideraram que a
acdo extensiva atendeu aos objetivos propostos. Ocorreram relatos dos participantes
de que a palestra intitulada "Educacdo para Paz e a construcdo de um futuro pacifico,
sustentdvel e inclusivo" conduzida no dia 11/05/2023 as 13h00, contribuindo com
discussdes e apontamentos referentes a relevancia dos programas de Educacdo para a
paz mundialmente.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 30 - Académicos da Unoeste, Pesquisadores,
Professores e servidores de escolas publicas.

Discentes envolvidos: 01

Docentes envolvidos: 03

Cursos envolvidos: 01 - Doutorado em Educacgao

RF-20995/2023 - Publicacdo Académica do Programa Educa Pontal: Desfazendo Mitos
sobre Sexualidade e Pessoas com Deficiéncias: Uma Experiéncia Formativa

Objetivos: Trata-se de registro e solicitacdo de auxilio para publicacdo académica de
interesse institucional e cientifica vinculada ao Programa Educa Pontal, que é fruto de
uma parceria entre a Pré-Reitoria de Extensdo e Acdo Comunitdria da Unoeste e a
Diretoria Regional de Ensino de Mirante do Paranapanema/SP. O objetivo principal do
programa desde a sua origem tem sido contribuir com o atendimento as necessidades
da comunidade vinculada a DRE de Mirante do Paranapanema/SP nos eixos: cidadania,
tecnologia e educacgao inclusiva. Sdo realizados semestralmente Workshops formativos
para os docentes da DRE sobre o tema central "Educacdo Especial e Inclusiva". No
ambito de um dos Workshops realizados, foi realizado levantamento e andlise de dados
guanto a tematica da sexualidade e deficiéncia. Os resultados foram consolidados em
um artigo cientifico, dentro das normas do Periddico Internacional Boletim de
Conjuntura (BOCA), sendo o 652 periédico mais citado em Lingua Portuguesa,
classificado como Al no sistema Qualis. No segundo semestre de 2022 foi realizado o
Workshop: Educa Pontal "Educacdo Especial e Inclusiva", cadastro Proext 19320/2022,
em formato remoto, sendo viabilizado por 02 encontros, nos meses de novembro e
dezembro. Os ministrantes foram docentes vinculados ao curso de Pedagogia EAD e ao
Programa de Pdés-Graduagdo em Educacdo (Doutorado) da Unoeste. A organizagao
contou com académicos de Pedagogia EaD, que auxiliaram a no planejamento de slides
e listas de presenca. Foi utilizada uma abordagem tedrico-pratica em que os
participantes foram estimulados a uma reflexdo e andlise quanto ao paradigma de
educacdo especial na perspectiva da inclusdo. No encontro realizado no dia 02/12 as
9h00: Sexualidade e Deficiéncia, os ministrantes percorreram aspectos histéricos de
construcao da sexualidade e das pessoas com deficiéncia e, ao final do encontro, que
contou com 40 participantes (Professores da Rede Publica Estadual, vinculados a
Diretoria Regional de Ensino de Mirante do Paranapanema e outras; professores em
geral, académicos da Unoeste), foi aplicado um questiondrio de opinido on-line com 10
questdes (09 fechadas e 1 aberta). Os dados obtidos na aplicacdo desse questiondrio
foram analisados com base na literatura pertinente e foi elaborado o Artigo Cientifico
intitulado "DESFAZENDO MITOS SOBRE SEXUALIDADE E PESSOAS COM DEFICIENCIAS:
UMA EXPERIENCIA FORMATIVA", submetido ao Periddico Internacional Boletim de
Conjuntura (BOCA) - Qualis A1l.
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Resultados Obtidos: O texto "DESFAZENDO MITOS SOBRE SEXUALIDADE E PESSOAS
COM DEFICIENCIAS: UMA EXPERIENCIA FORMATIVA" foi publicado na atual edicdo de
junho (v. 14 n. 42 (2023): Junho): https://revista.ioles.com.br/boca

Dados bibliograficos:

REIS, R. dos S. .; SANTOS, D. A. do N. dos . DESFAZENDO MITOS SOBRE SEXUALIDADE E
PESSOAS COM DEFICIENCIAS: UMA EXPERIENCIA FORMATIVA. Boletim de Conjuntura
(BOCA), Boa Vista, v. 14, n. 42, p. 105-124, 2023. DOI: 10.5281/zenodo.8010862.
Disponivel em: https://revista.ioles.com.br/boca/index.php/revista/article/view/1464.
Acesso em: 21 jun. 2023.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 1000 Leitores do Periddico Internacional Boletim de
Conjuntura.

Discentes envolvidos: 01

Docentes envolvidos: 01

Servidores envolvidos: 01

Cursos envolvidos: 03 — Pedagogia Licenciatura, Pedagogia EaD e Doutorado em
Educacao.

RF-20655/2023 - Workshop Educa Pontal: Praticas de Educacdo Especial e Inclusiva -
Parte |

Objetivos: O Workshop Educa Pontal: Praticas de Educagdo Especial e Inclusiva,
proposto para o primeiro semestre de 2023, integra um Programa Institucional de
Extensdo denominado "Educa Pontal", que é fruto de uma parceria entre a Pro-Reitoria
de Extensao e Agao Comunitdria da Unoeste e a Diretoria de Regional de Ensino de
Mirante do Paranapanema/SP e cujo objetivo principal é contribuir com o atendimento
as necessidades formativas da comunidade docente e discente da referida DRE, nos
eixos tematicos construcdo da cidadania, tecnologia e educagao.

Uma das frentes de desenvolvimento do Programa Educa Pontal ao longo dos anos tem
sido a formacdo docente mediante a temdtica da Educacdo Especial e Inclusiva. Em uma
perspectiva da inclusdo escolar, busca-se estruturar politicas e praticas pautadas na
consolidacao de uma escola para todos, em que todos os estudantes, independente de
suas caracteristicas, constroem o conhecimento segundo suas capacidades e
desenvolvem as habilidades de cidadania e emancipacdo social. Na formacdo dos
professores da classe comum e do Atendimento Educacional Especializado, deve ser
criado um espaco para a aprendizagem sobre essas politicas e praticas, oferecendo
subsidios pedagdgicos e didaticos necessarios para esse processo. Com isso, o objetivo
deste workshop foi fomentar o processo de formacgado continuada de professores de
educagdao bdsica na darea de Educacdo Especial e Inclusiva, fomentando o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas e emancipatorias.

Resultados Obtidos: Os encontros foram realizados conforme a metodologia. No dia
14/04 participaram 21 pessoas, sendo estes professores de classe comum, professores
do Atendimento Educacional Especializado, Intérprete de Lingua Brasileira de Sinais e
professores de instituicdo especializada. Em termos de avaliacdo relataram (conforme
avaliacdo anexada no relatério): "Foi uma formacdo que contribuiu muito para o meu
aprendizado"”; "Muito aprendizado sempre algo novo, profissionais de primeira,
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gratidao"; além de terem indicado "Ter formag¢dao com mais frequéncia". Foi também
publicada reportagem sobre a a¢do extensiva "Workshop do Educa Pontal trabalha
comportamento adaptativo" conforme o link:
https://www.unoeste.br/Noticias/2023/4/workshop-do-educa-pontal-trabalha-
comportamento-adaptativo.

No dia 12/05 participaram on-line 27 pessoas com o mesmo perfil do publico do
primeiro encontro. As avaliagbes revelam que: "Adaptacdo e estratégias sao
fundamentais para o bom desenvolvimento dos nossos alunos"; "Foi uma formacao
excelente e contribuiu muito para minha formacdo continuada"; "Excelente, didatica.
Trouxe exemplos que fez toda a diferenca.", também de acordo com anexo de avaliacao.
Diante dos resultados obtidos, consideramos que os objetivos foram alcancados e que
devem ser reforgadas iniciativas desta natureza, aprimorando a formacdo continuada e
consequentemente o Programa Educa Pontal.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 27 Professores vinculados as redes estaduais e
municipais de educacao basica, profissionais de instituicdes especializadas.

Discentes envolvidos: 02

Docentes envolvidos: 03

Cursos envolvidos: 04 - Pedagogia Licenciatura, Pedagogia EaD, Mestrado em Educacdo
e Doutorado em Educacao

RF-21131/2023 - Programa Educa Pontal e Ag¢Oes Formativas para Docentes da
Educacao Fisica: O Planejamento em Foco

Objetivos: A acdo "Programa Educa Pontal e ag¢Ges formativas para docentes da
Educacdo Fisica: O planejamento em foco" tem como objetivo a realizacdo de um
encontro por meio de formacdo continuada, professores de Educacdo Fisica do
municipio de Mirante do Paranapanema para que possam promover aprimoramento
formativo no ambito do planejamento escolar.

A atividade visa fortalecer a articulacdo entre a Universidade, e a comunidade visando
contribuir para o processo de formacao continua de forma integrativa e inclusiva, sendo
entdo oferecida pelo municipio condi¢cbes para a participacdo dos docentes. Sua
relevancia se justifica pela necessidade dos cursos de Pedagogia da Unoeste (EaD e
Presencial) criar espacgos de formacado para profissionais atuantes da educacdo além de
promover uma discussdo tdo necessdria atualmente que sdo as acbes a serem
desenvolvidas a partir de planejamentos condizentes com a realidade de das escolas e
apoiadas nos documentos orientadores do trabalho pedagégico.

Resultados Obtidos: O encontro entre docentes da Unoeste e professores de educa¢ao
fisica do municipio de Mirante do Paranapanema e regidao possibilitou estudar, refletir e
debater sobre a organizacdo do planejamento pedagdgico no ambito do alinhamento
do curriculo com a BNCC e o Curriculo Paulista que sdo documentos orientadores do
trabalho pedagdgico do componente curricular Educacao Fisica.

Apds toda discussdo, os participantes puderam participar de uma atividade de
metodologia ativa (estagdao por rotacao) onde puderam sistematizar os conhecimentos
adquiridos e elaborar um planejamento ja colocando em pratica todos os elementos
teodricos estudados.


https://www.unoeste.br/Noticias/2023/4/workshop-do-educa-pontal-trabalha-comportamento-adaptativo
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N2 de pessoas atendidas/perfil: 60 Foram beneficiadas com a agdo professores de
educacdo fisica que atuam na educacdo basica no municipio de Mirante do
Paranapanema e regido.

Docentes envolvidos: 02

Cursos envolvidos: 02 - Pedagogia Licenciatura e Pedagogia EaD.

Eixo 10. Questdo agraria e agricultura familiar nos assentamentos rurais e Direitos
Humanos: eixo de a¢ao que envolve assessoria juridico-politica aos projetos e
programas deste segmento tais como: acoes de extensao com familias e jovens
assentados, assessoria a organizagdes e programas nas areas de produg¢ao sustentavel,
trabalho e geracdo de renda, satide e educagao voltados para os assentamentos rurais;
capacitacao e formagao de educadores das areas de assentamento e assessoria e
capacitacao a conselhos de desenvolvimento rural e do meio ambiente.

RF-21086/2023 - Pequena Propriedade Produtiva Sustentavel-(PPPS) - Pontal Do
Paranapanema - SP.

Objetivos: Enfrentar os desafios técnicos, financeiros e sociais enfrentados pelos
assentamentos, pequenos agricultores familiares, entidades assistenciais e escolas
publicas da regido. Com o intuito de transformar essa realidade, diversas atividades
serdo implementadas, abrangendo os assentamentos, pequenas propriedades rurais,
entidades assistenciais e escolas publicas nos municipios do Pontal do Paranapanema.
O programa busca fornecer treinamentos e técnicas de implantacao, producdo e manejo
sustentavel em diferentes areas, como hortas, frutas, pastagens, bovinos de leite e
corte, peixes, compostagem organica e conservacdo de solos e agua. Por meio dessas
acoes, pretendem-se capacitar os parceiros envolvidos, promovendo a adoc¢do de
praticas agricolas sustentdveis, com foco na preservacdao ambiental e na geracdo de
renda para as familias rurais.

Além disso, a PPPS também tem como objetivo apoiar o ensino dos estudantes
participantes, proporcionando experiéncias praticas e enriquecedoras relacionadas a
producdo sustentavel. A vivéncia no campo e o contato direto com as atividades
agricolas contribuem para a formacao integral dos alunos, ampliando seu conhecimento
sobre a importancia da agricultura sustentavel e incentivando-os a explorar
possibilidades de pesquisa no contexto local.

Ao promover a implantacdo de praticas sustentaveis nas propriedades rurais, a PPPS
busca melhorar a qualidade de vida dos agricultores familiares, proporcionando-lhes
condicbes para a geracao de renda e o fortalecimento da agricultura local. Além disso,
a iniciativa visa fomentar a preservacao ambiental, a conservagao dos recursos naturais
e a valorizacao da biodiversidade na regido do Pontal do Paranapanema. A partir da
PPPS, busca-se promover o desenvolvimento socioeconémico da regiao, incentivando a
producdo de alimentos sauddveis, a autonomia dos agricultores familiares e a geracao
de emprego e renda no meio rural. A parceria com entidades assistenciais e escolas
publicas também fortalece a integracdo entre diferentes atores sociais, proporcionando
um ambiente colaborativo e potencializando os impactos positivos da iniciativa.

Dessa forma, a Pequena Propriedade Produtiva Sustentdvel (PPPS) no Pontal do
Paranapanema se apresenta como uma estratégia abrangente e comprometida com a
promoc¢ao da sustentabilidade agricola, o desenvolvimento local e a melhoria das
condigdes de vida das comunidades rurais da regido.
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Resultados Obtidos: O projeto tem grande impacto na produ¢do e manejo sustentdvel,
considerando o seu processo de desenvolvimento que é realizado desde as visitas as
diversas propriedades de agricultores familiares no pontal do Paranapanema, momento
em que os académicos de graduacdo e pds-graduacdo tiveram a oportunidade de
vivenciar a realidade desses agricultores, colocando em pratica os conhecimentos
cientificos e desenvolvendo na pratica atividades profissionalizantes no local. O projeto
teve inicio com um diagndstico/levantamento das caracteristicas da propriedade e do
proprietario e as informacdes personalizadas de cada um desses pequenos produtores.
Além do levantamento de dados iniciais, sdo disponibilizados no relatério final dados do
cadastro do produtor, atividades desenvolvidas e imagens dos atendimentos. Entende-
se que a promocgao da sustentabilidade por meio da extensdo é validada nas a¢des do
projeto.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 60 Agricultores familiares do Pontal do Paranapanema
e da alta paulista.

Discentes envolvidos: 15

Docentes envolvidos: 08

Cursos envolvidos: 05 - Agronomia Presencial e EaD, Zootecnia Presencial e EaD,
Doutorado em Agronomia

Eixo 11. Politicas Publicas e Direitos Humanos: eixo de agao que trata da participacao
e assessoria a conselhos de direitos e foruns de defesa, assessoria e capacitagao do
poder local na implementacdo de politicas publicas e de agdo comunitaria de direitos
humanos e cidadania.

RF-21067/2023 - Desenvolvimento e formag¢do humana por meio do esporte e
atividades ludicas: ag6es do curso de educagao fisica para as criangas do projeto viver.
Objetivos: Compreende-se que o esporte é um tipo especifico de atividade fisica que
concentra caracteristicas como competicdo, institucionalizacdo, esforco fisico e
habilidades motoras especificas, padronizacdao de espacos e regras, além da formacao
dos grupos.

Durante a infancia e inicio da adolescéncia, o esporte ndo apenas influencia
positivamente no desenvolvimento fisico e motor, mas também para o
desenvolvimento social, cognitivo e emocional. A partir de suas regras e condicdes, as
criangas e os pré-adolescentes conseguem compreender formas de relacionarem-se
com os outros, trocando experiéncias, competindo e ajudando uns aos outros.

No tocante as criangas e pré-adolescentes que estdo em situagao de risco e, portanto,
necessitam de inclusdo social entendemos que o esporte em sua pratica é
imprescindivel para o alcance de todos os elementos ja mencionados. Para Sassaki
(2003), a inclusdo social é parte importante de uma sociedade, pois através dela, os
individuos aprendem a lidar, respeitar e conviver com as diferencas entre as pessoas.
Alguns autores defendem que a pratica esportiva infantil é capaz de prevenir muitos
adoecimentos futuros, como o estresse, problemas respiratérios, cardiacos e outros.
Isso porque, a partir da pratica de esportes, as criancas desenvolvem forca dssea e
muscular, além de melhorarem o desenvolvimento fisico.
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Destaca-se que pais, professores e profissionais de Educacdo Fisica estejam sempre
atentos ao tipo de esporte que as criangas praticam. O esporte praticado deve ser
adequado a idade, ao peso, ao sexo e ao tamanho de cada crianca. Para evitar que haja
qgualquer tipo de sobrecarga ou prejuizo no desenvolvimento, é importante que toda
pratica esportiva na infancia seja precedida de uma andlise das condicdes fisicas de cada
crianca, para procurar o esporte mais adequado as suas condi¢des musculares, ésseas,
respiratdrias e cardiacas.

Mediante o exposto, o presente projeto tem como objetivo promover saude, qualidade
de vida, desenvolver capacidades e habilidades motoras e colaborar para o combate a
exclusdo social, auxiliando na diminuicdo da desigualdade tdo presente na sociedade
tudo por meio da pratica de esportes e atividades de carater ladico.

Resultados Obtidos: Foram realizadas atividades como a iniciagdo ao meio aquatico e
iniciacdo a ginastica artistica. Para a organizacdo dessas atividades foi realizada
avaliacdo do crescimento para que as propostas fossem condizentes com as realidades
das criancgas participantes.

Também foi possivel articular alguns momentos de a¢des de apoio escolar junto ao
curso de Pedagogia para auxiliar as criancas em fungao das dificuldades apresentadas
por elas. Foi possivel também realizar um momento de entrega de chocolates no
periodo de comemoracao da Pdscoa em carater de doacao.

As criangas foram participativas nas atividades durante os dias em que estiveram no
projeto.

Ne de pessoas atendidas/perfil: 70 Criancas e adolescentes participantes do projeto
Discentes envolvidos: 08

Docentes envolvidos: 02

Cursos envolvidos: 03 Ed. Fisica Licenciatura, Ed. Fisica Bacharelado e Ed. Fisica
Bacharelado EaD.

Eixo 12. Cooperacao e Intercambio da Extensdao em Direitos Humanos: eixo que aborda
as agoes de articulacdo da universidade com os drgaos de cooperagao internacional e
parcerias e convénios nacionais com os Governos das esferas-federal, estadual e
municipal, sociedade civil organizada bem como com redes e foruns territoriais,
nacionais e internacionais.

APAE de Presidente Prudente/SP Prudente — parceria estabelecida com a Unoeste para
desenvolver o projeto “Uso De Ferramentas Digitais No Processo De Interacao De
Criangas Com Deficiéncia Intelectual Na APAE De Presidente Prudente/SP: Promovendo
A Autonomia”.

Lar Santa Filomena de Presidente Prudente - parceria estabelecida com a Unoeste para
desenvolver o projeto EDUCACAO EM SAUDE - TECNOLOGIA - LITERATURA - ARTES:
sinergias para inclusao social.

Prefeitura Municipal de Bataguassu - parceria estabelecida com a Unoeste para
desenvolver o Programa Unoeste Transforma Bataguassu (MS).
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Prefeitura Municipal de Nantes - parceria estabelecida com a Unoeste para desenvolver
o Programa Unoeste Transforma Nantes.

Prefeitura Municipal de Presidente Prudente - parceria estabelecida com a Unoeste
para desenvolver 152 Mutirdo de Coleta - Lixo Eletronico.



